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WELLNESS FUR KORPER UND SEELE

Im ,baltic hills SPA“ haben genussvolle Lebensfreude und
korperliches Wohlbefinden einen exklusiven Rahmen gefun-
den. Im AuBenpool, eingebettet in eine schéne Griinanlage,
kénnen Sie beim abendlichen Schwimmen unter Usedoms
weitem Sternenhimmel ab- und ganz neu auftauchen.

Zwei Innensaunen (Biosauna und Infrarotkabine mit Dampf)
und eine Finnische Blockhaus-AuBensauna sorgen mit
natdrlichen Diiften und Aufglssen flr Entspannung pur.

Dazu ein reiches Angebot fiir Erholungssuchende mit
exklusiven Wellness-Treatments und hochwertigen Produkten
und Menschen, die wissen, was lhnen gut tut.

Kehren Sie dem Alltag den Riicken und freuen Sie sich auf
Erholung im ,baltic hills SPA®.

Ihr
Steffen Baumann, Hoteldirektor
und das ,baltic hills SPA“-Team

Tagliche Offnungszeiten

Wellness-Center

nach Vereinbarung
AuBenpool und Ruheraum
von 8.00 bis 22.00 Uhr
Saunalandschaft

von 16.00 bis 22.00 Uhr

Unsere Annehmlichkeiten fir Sie

AuBenpool

Strandkdrbe und Liegen direkt am Pool

Biosauna

Infrarotkabine

Finnische Blockhaus-AuBensauna

Ruheraum

4 Behandlungsraume fiir Wellness-Anwendungen
von unserem Fachpersonal



URLAUBSFEELING FUR

Gesichtsanwendungen

" Perfekte Augenblicke

Reinigung, Augenbrauenkorrektur, Farben der Wimpern

und Brauen und Augenmaske

Verwohnzeit: 30 MinULeN ......cccueevverieniienicnieneens 35 €
1 Klassik

Fur trockene und empfindliche Haut.

Reinigung, Peeling mit Massage,

Maske und Abschlusspflege

Verwohnzeit: 30 MinULEN ......cccveeveenienieenienieneens 35 €
I Anti Pickel

Fir jugendliche Haut.

Reinigung, Peeling, Entfernen von Hautunreinheiten,

Ampulle, Maske und Abschlusspflege

Verwohnzeit: 45 MinULeN ......cccceeveeveeneenienieneenns 50 €
7 Nature Lifting

Intensive Pflege fir die reife Haut.

Reinigung, Peeling, Massage-Birste, Lifting-Massage,

Maske, Abschlusspflege, inklusive Gesichtsbiirste fir

zu Hause

Verwohnzeit: 45 MinULeN ......cccceveeveeneenienieneens 55 €
1 Far lhn

Reinigung, Peeling mit Massage, Entfernen von

Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, Maske

und Abschlusspflege

Verwohnzeit: 50 Minuten ......cccc.eevveeeeernieniieniennieenne 55 €

IHR GESICHT

1 Exklusiv

Fir empfindliche und reife Haut.

Reinigung, Peeling, Bedampfung, klassische Massage,

Augenbrauenkorrektur, Augenmaske, Maske und

Abschlusspflege

Verwohnzeit: 50 MinULeN ......coceevverienieneenieneennns 60 €
= Klar

Reinigung, Peeling mit kleiner Massage,

Bedampfung, Entfernen von Hautunreinheiten,

Maske und Abschlusspflege

Verwohnzeit: 60 MinULeN ......ccceeeeereenieneenieneennns 60 €
7 Luxus

Rickenmassage mit anschlieBender

Gesichtsanwendung.

Reinigung, Peeling, Massage, Maske

und Abschlusspflege

Verwohnzeit: 60 Minuten .......ccccoveeverneniienieeniennne 70 €

Fir den perfekten Eye-Catcher empfehlen wir

[ Augenbrauenkorrektur ................cccooiiiiiiinnins 8 €
[ Augenbrauen farben ............ccccooiniiiiiiiniiiiie 10 €
7 Wimpern farben .........ccccooceviiniinieniieneeeee 10 €

Alle Anwendungen inklusive Hals und Dekolleté



PFLEGE FUR HANDE UND FUSSE

Hande

Manikiire fiir zarte Hande

Néagel formen, Nagelhaut entfernen,

Hand-Balsam

Verwdhnzeit: ca. 30 Minuten .......ccccceeveveveieeenene
Mit Lack

Verwdhnzeit: ca. 45 Minuten ......cccccoveveveeeieeenene
Manikiire SPA

Handbad, Peeling, komplette Handpflege,
Pflegemaske, inklusive Nagellack flir zu Hause
Verwdhnzeit: ca. 40 Minuten .......cccceeeevveeieeenneenns
Mit Lack

Verwohnzeit: ca. 50 Minuten .......cccccevvevieeiniineeenn.
Luxus Handpflege

Peeling mit kleiner Massage, warmende
Paraffin-Packung

Verwohnzeit: 30 Minuten ......cccceeveiiieeninieieeenneen.
Mit Manikiire

Verwohnzeit: 60 Minuten .......ccceveiiieeniiieieeenieen.

FuBe

Pedikiire fiir schone und gepflegte FiiBe
FuBbad, Nagel formen, Hornhaut und Nagelhaut
entfernen, pflegende Creme

Verwohnzeit: ca. 45 Minuten ........cccceeeeeevveeeeecnnennn. 45 €
Mit Lack
Verwohnzeit: ca. 60 Minuten ........cccceeeeeevveeeeenneeen. 60 €

Pedikiire SPA
FuBbad, Peeling, komplette FuBpflege, Pflegemaske,
inklusive Nagellack fiir zu Hause

Verwohnzeit: 60 Minuten ..........coovvveeeeeiveeeeeenneeen, 50 €
Mit Lack
Verwohnzeit: 70 Minuten ........cccoevvveeeeciveeeeecreeeene 75 €

Luxus FuBpflege
Peeling mit kleiner Massage, warmende
Paraffin-Packung

Verwohnzeit: 30 Minuten .....cccoeeeeeeveeeeecneeeeeeineen. 30 €
Mit Pedikiire
Verwohnzeit: 75 MinUtEN ...ccovvvvveeecivieeeeereieeeenee, 65 €



RUNDUM VERWOHNT

Packungen und Peelings

Unter der Kokospalme

Dieser Duft erinnert an sonnige Strénde,

Meer und das Aroma von Kokosnissen.
Ganzkdrperpeeling mit kleiner Massage und
anschlieBender Butter-Pflege fiir den Korper.
Verwohnzeit: 40 Minuten .......ccc.coveeeeernienienienniennne 48 €
Plus Gesichtspflege

Peeling, Massage, Maske

Verwohnzeit: 70 Minuten ......ccc.ceeceeveenieeneenieenneene. 80 €
Bedeckt vom Meer

Vitalitadt und Schénheit aus dem Meer.

Kdrperpackung mit 25 Minuten Riickenmassage.
Verwohnzeit: 45 Minuten ......cc..cocceeveenieeneeenieeneene. 55 €
Goodbye Orangenhaut

Ganzkorperpeeling und Ganzkdrperpackung,

inklusive Oberschenkel, Schrépfen fiir strafferes

und ebenméBiges Hautbild.

Verwohnzeit: 60 Minuten .......ccccceceevevnienieenieeneeenn 67 €
Jungbrunnen fiir lhren Ganzkdorper

Diese Anwendung entschlackt, starkt und festigt

das Bindegewebe. Der Stoffwechsel wird aktiviert.
Inklusive entspannende Massage, Ganzkorperpeeling
und Maske mit kérperwarmender Fango.

Verwdhnzeit: 70 Minuten ......cooocverieiieiniecinieene 90 €

Relax mit roten Friichten

Eine Geruchskomposition aus kdstlichen roten

Friichten und einer exotisch anmutenden Atmosphére.
Ganzkdrperpeeling und Ganzk&rpermassage.
Verwohnzeit: 75 MiNULEN ..c.covveriinieniinicneceeee, 92 €

Wohltuende Bader

Aroma-Olbad mit indischer Melisse

Wohltuend zur Entspannung und Beruhigung
Verwdhnzeit: 25 MinUteN ..ocveeeevveeiiieriieeie s 25 €
Moorbad-Regeneration

Lockert Muskeln und Gelenke nach Stress,

Anspannung und Uberanstrengung

Verwdhnzeit: 25 MinUten .......cccvveeveeeiieeeiiieeiee s 30€
Inklusive Teilkorpermassage

Wahlen Sie zwischen Riicken, Beine oder Arme
Verwdhnzeit: 50 Minuten .......ccccvveeveeeiieeciieeieeens 60 €



ENTSPANNENDE MASSAGEN

Teilkdrpermassagen

FuBreflexzonen inklusive FuBbad
Diese spezielle Massage ist eine Wohltat
fir hre FiBe. Sie dient der Entspannung
und der Starkung des Immunsystems.
Samtliche Organe werden durch die
Druckpunktmassage positiv beeinflusst.

Verwohnzeit: 30 Minuten ........cccceeevvveeeevnenenn.

FiBe inklusive FuBbad

Wohltuende Massage mit Aromadl

oder FuBpeeling. Entscheiden Sie selbst,
was lhre FlBe brauchen.

Verwohnzeit: 30 Minuten .......ccccovvvvveeeeeeeeenne.

Anti-Stress
Nacken-Hande-Gesichtsmassage.
Verw6hnmassage mit Kokosdl.

Verwohnzeit: 35 Minuten .......ccccovvevveeeeeeeeenne.

Vitale Beine
Beinmassage mit erfrischenden
Kréuter-Wickeln.

Verwohnzeit: 40 Minuten ........ccoeeevvvvveeeeeeennn.

Ganzkorpermassagen

Klassik

Erholsame Auszeit fiir Kérper und Geist.

Verwohnzeit: 50 MinUten ......cc.ceeveeveenieevieenieeneene. 75 €
Anti-Trocken

Feuchtigkeitsspendende und regenerierende
Kokos-Ganzkdrpermassage.

Verwohnzeit: 50 MinULen ......cccceeveeveenieeneenieeneene. 75 €
Wachs

Ganzkorpermassage mit dem Wachs der Massagekerze,
inklusives Krauter-FuBbad und FuBmassage -

eine Wohltat fiir verspannte Muskeln.

Verwohnzeit: 60 Minuten .......ccccceceeveenerieenieenenenn. 75 €
Hot Stone

Erleben Sie vollkommene Tiefenentspannung bei

einer wohltuenden Kombination aus auflockernden
Massagegriffen und erwarmten Steinen.

Verwohnzeit: 60 MinUten ......c..ceeeeeveereeneeenieeneene. 75 €
Baltic Hills

FuBbad, Ganzkdrpermassage mit Aroma-0l,
Gesichtsmassage.

Verwohnzeit: 70 Minuten ......c.ccoeeeveenieneeneennennee. 88 €



AUSZEIT FUR IHREN RUCKEN

Rickenmassagen

I Riicken-Schropfmassage " Entspannung
Massage mit Schropfkopfen zur Lockerung Ricken- und Nackenmassage kombiniert
der Muskulatur gegen schmerzhafte Verspannungen mit warmender Tonerde-Fango mit Chili
Verwohnzeit: 30 Minuten .........ccoceevevieieviinenennens 42 € und Zimt gegen verkrampfte Muskeln

" Doppeltes Aufheizen Verwdhnzeit: 45 MinNULEN ...oeeeveiieeieeiieeieeeeeeens
Hot Stone Riickenmassage plus Schropfmassage [ Spa-Riicken-Ritual
Verwohnzeit: 30 Minuten .....ccovvevveeeeeeeieeeeeceieennes 42 € Verwohnt den Riicken, vermittelt ein

I Aroma pures Entspannungsgefiihl und schenkt
Entspannende, sanfte Ol-Aroma-Massage Lebensfreude. Nacken-Schultermassage,
mit unserer ausgewdhlten saisonalen Ricken-Peeling, Riicken-Maske
Aroma-Kombination Verwohnzeit: 45 MinULeN ......ccceeeeerieneeneenieneenns
Verwohnzeit: 30 MinULEN ......cocveevvivienienienieneens 43 €

7 Hot-Stone

GenieBen Sie die wohltuende Wirkung

heiBer Steine mit unserer saisonalen
Aroma-Kombination.

Verwdhnzeit: 25 MinUteNn ....c.ceeeeveeeieeriieeieeeieeens 45 €

13



GUT ZU WISSEN

Terminvereinbarungen

Ihre Reservierungen werden von den Mitarbeitern des ,,baltic
hills SPA“ unter Tel.: +49 38378 8050-51 und auch an der
Hotelrezeption unter Tel.: +49 38378 8050-0 entgegen-
genommen. An den Wochenenden und an speziellen Tagen
kénnen Anwendungen bereits ausgebucht sein. Wir empfehlen
Ihnen die Reservierungen im Voraus vorzunehmen.

Etikette

7 Spa- und Wellnessbereich ist ein Nichtraucherbereich.

[ Kinder unter 16 Jahren haben nur in Begleitung eines
Erwachsenen Zutritt in den Wellnessbereich.

[ Bitte bringen Sie keine Wertsachen mit in den
Wellnessbereich.

[ Sie kénnen bis zu 4 Stunden vor lhrer Anwendung
kostenlos lhre Buchung stornieren. Bei weniger als
4 Stunden berechnen wir 100 % der Anwendung.

Eingeschrankte Textilfreiheit

= Im gesamten Wellness- und Poolbereich sollten Sie sich
mit umgebundenen Handtiichern, Bademanteln oder
Badekleidung bewegen.

[ Nacktbaden im Pool ist grundsétzlich untersagt.

Erwiinschte Textilfreiheit

7 In den Saunakabinen gilt Textilfreiheit - Badebekleidung
ist hier grundsatzlich untersagt.

[ Bitte achten Sie beim Saunieren darauf, dass
weder Schweifl noch FiiBe mit dem Holz der Banke
in Berlihrung kommen.
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